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ANUNT DE CONCURS \ >
Spitalul Judetean de Urgenta “Sf. Pantelimon” Focsam seoateia

CONCURS
in conformitate cu prevederile O.M.S. nr.166/2023, urmatoarele posturi:

- un post vacant de medic specialist — specialitatea medicina fizice si reabilitare la
Cabinet medicina fizica si balneologie— perioada nedeterminati, norma intreaga, 7
ore

Depunere dosare concurs — in perioada: 29.12.2025 —15.01.2026

Selectia dosarelor — 16.01.2026, ora 12,00

Depunere contestatii privind selectia dosarelor :16.01.2026 ora 12 ,00 —19.01.2026, ora 12,00

Afisarea rezultatelor la contestatiile depuse privind selectia dosarelor: 19.01.2026, ora 16,00

Proba scrisi — 22.01.2026, ora 10,00

Afisarea rezultatelor obtinute la proba scrisi- 23.01 2026, ora 10,00

Depunere contestatii privind rezultatul probei scrise:23.01. 2026, ora 10,00 — 26.01.2026, ora
10,00

Afisarea rezultatelor la contestatiile depuse privind proba scris: 26.01.2026, ora 14,00

Proba Practicid/Clinicd - 27.01.2026, ora 10.00

Afisarea rezultatelor obtinute la proba Practici/Clinici — 28.01 .2026, ora 10,00

Depunere contestatii privind rezultatul probei Practice/Clinice — 28.01.2026, ora 10,00 -
29.01.2026, ora 10,00

Aﬂsarea rezultatelor la contestatiile depuse privind proba Practica/Clinicd — 29.01.2026, ora
14,00

Afisarea rezultatelor finale ale concursului — 29.01 2026, ora 16,00

Concursul se va desfisura la sediul Spitalului Judetean de Urgenta “Sf.Pantelimon”
Focsani.



Conditii generale de inscriere:
a)are cetdfenia romani sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte

la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene:;

b)cunoaste limba romans, scris si vorbit;
¢) are capacitate de munci in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 — Codul muncii,
republicati, cu modificarile si completarile ulterioare;

d) are o stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverinfei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitdfile sanitare abilitate;
¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate i, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, si dupa caz, alte conditii specifice potrivit cerintelor
postului  scos la  concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;
f) nu a fost condamnata definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra securitdfii nationale,
contra autoritatii, contra umanititii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals
ori contra inféptuirii justitiei, infractiuni sivarsite cu intentie care ar face o persoana candidate
la post incompatibili cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea;
g) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit
pentru savdrsirea infractiunii sau fati de aceasta nu s-a luat mésura de siguranti a interzicerii
ocuparii unei functii sau a exercitarii unei profesii;
h) nu a comis infractiunile previzute la art, 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h) din Hotirirea Guvernului nr.
1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului — cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Dosarul de inscriere la concurs va cuprinde urmitoarele acte:

a)formularul de Inscriere la concurs in care se mentioneaza postul pentru care doreste s
concureze;

b)copia de pe diploma de licentd ;

c)copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;
d)dovada/inscrisul din care si rezulte ci nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile previzute la
art. 455 alin, (1) lit. e) sau f), la art, 541 alin. (1) lit. d) sau e),European, respectiv la art. 628 alin.
(1) lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicats, cu
modificarile §i completarile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;

Peertificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g)certificatul de integritate comportamentald din care si reiasi cd nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu




privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra
minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificirile ulterioare, pentru candidatii
inscrisi pentru posturile din cadrul sistemuluj de invaimant, sinatate sau protectie sociala,
precum si orice entitate publici sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii,
personae In varstd, personae cu dizabilita(i sau alte categorii de vulnerabile ori care presupune
examinarea fizicd sau evaluarea psihologicd a unei persoane;

h)adeverintd medicala care s ateste starea de sénatate corespunzitoare, eliberati de citre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derulérii concursului;

i) certificate medical tip A 5 (cu mentiunea apt psihic si neuropsihic-consult cabinet medicina
interna si psihiatrie)
J)chitanta de plati a taxei de concurs;

k)copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

Dcopia certificatului de cisitorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume
dupa caz;

m)curriculum vitae, model comun european.

La toate actele depuse in copie se prezinti si originalul pentru conformitate.
Taxa de inscriere la concurs este de 150 lej $1 se achiti la casieria unitii.

?

Inscrierile la concurs se fac la sediul Spitalului Judetean de Urgenta “ Sf. Pantelimon”
Focsani , Serviciul RUONS,in termen de 10 zile lucratoare de la data publicarii anuntului iar
concursul se organizeazi in maxim 30 zile lucratoare de la publicarea anuntului.

Relatii suplimentare se pot obfine la Serviciul RUONS, tel. 0237625000-278.

TEMATICA PENTRU EXAMENUL DE MEDIC SPECIALIST
SPECIALITATEA MEDICINA FIZICA SI DE REABILITARE
1. PROBA SCRISA
II. EXAMEN CLINIC
IIl. PROBA DE ABILITAT/MANUALITATI

I. PROBA SCRISA

1. Istoricul si Examenul Fizic la adulti si copii in Reabilitarea Medicali.

2. Tulburari Neurogene de Comunicare la Adulti si Copii si Evaluare si Interventie Psihologicd
In Reabilitarea Medicali

3. Analiza Mersului: Tehnologie si Aplicatii Clinice.

4. Evaluarea Gradelor de Incapacitate Dizabilitate, Dobandirea Independentei Functionale,
5. Imagistici Neurologica si Musculo-Scheletica.

6. Electrodiagnosticul in Reabilitarea Medicala.

7. Reabilitarea si Protezarea Post-Amputatie a Membrelor Superioare, si a Membrelor
Inferioare.

8. Dispozitive Ortotice Pentru Membrele Superioare si Inferioare si Ortezele Spinale.

9. Fotolii Rulante si Tehnologii Avansate de Reabilitare.

10. Kinesiologie.

11. Exercitiul Terapeutic.

12. Manipuldrile, Tractiunile, Masajul si Medicina Alternativa si Complementara in




Reabilitare.

13. Proceduri cu Agenti Fizici joasa si medie frecventd si electrostimulare neuro-musculard
(ESNM/FES).

14. Proceduri cu Agenti Fizici inalti frecy: ultrasunete, unde scurte, Tekar, microunde, etc.
15. Proceduri cu Agenti Fizici fototerapie: Laser, ultraviolete, infrarosii,lumina polarizata, etc.
16. Proceduri cu diversi alti Agenti Fizici precum magnetoterapie: PEMF, RMS; unde de soc
extracorporeale (ESWT); vibratii, etc.

17. Proceduri cu Agenti Fizici pentru hidroterapie i termoterapie.

18. Factori naturali de curd: Apele minerale, Namolurile terapeutice, Factorii naturali de curd
ai litoralului marin, Gazele naturale terapeutice, Clima.

19. Indicatii pentru cure balneoclimatice profilactice, Indicatiile pentru cura balneoclimaterici
pe grupe de afectiuni.

20. Tehnica infiltratiilor la Nivelul Articulatiilor Periferice si a Tesuturilor Moi.

21. Tehnica infiltratiilor la Nivelul Coloanei Vertebrale.

22. Reabilitarea Pacientilor cu Afectiuni ale Deglutitiei.

23. Managementul Disfunctiilor Vezicii Urinare.

24. Intestinul Neurogen: Disfunctie si Reabilitare.

25. Controlul Spasticititii.

26. Disfunctia si Dizabilitatea Sexuali.

27. Preventia si Managementul Plagilor Cronice.

28. Reabilitarea Cardiaca.

29. Reabilitarea Pulmonari.

30. Reabilitarea Ocupationali si incadrarea in Munci a Persoanelor cu Dizabilitati.

31. Bolile Reumatice Inflamatorii. PR, SA, AP.

32. Boli Reumatice Degenerative si Metabolice (Guta, Condrocalcinoza)

33. Afectiunile Neuro- Musculo-Scheletice ale Regiunii Cervicale.

34. Afectiunile Musculo-Scheletice ale Membrului Superior.

35. Afectiunile Musculo-Scheletice ale Membrului Inferior.

36. Lombosacralgia.

37. Osteoporoza.

38. Durerea Cronic.

39. Durerea Musculari.

40. Medicina Sportiva.

41. Afectiunile Neuronului Motor.

42. Reabilitarea Pacientilor cu Neuropatii.

43. Afectiunile Miopatice.

44. Leziunea Cerebrald Traumatici L.: Definitii, Epidemiologie, Fiziopatologia asociati cu
leziunea cerebrald traumaticd, Evaluarea sl tratarea leziunii cerebrale traumatice, Masuritorile
comportamentale ale reactiei si cognitiei, Evaluarea si managementul reabilitarii pacientilor
internati.

45. Leziunea Cerebrald Traumatic IL.: Evaluarea functionald §i conceptele terapeutice in
reabilitare, Aspectele comportamentale, emotionale si de dispozitie in reabilitare, Procedurile
neuroimagistice in cercetarea leziunii cerebrale traumatice, Rezultate, integrarea in comunitate,
resurse si preventie

46. Accidentele Vasculare Cerebrale I.: Definitii, Epidemiologia accidentului vascular
cerebral, Fiziopatologia accidentului vascular cerebral, Bazele anatomice ale sindroamelor din
accidentul vascular cerebral, Managementul accidentului vascular cerebral acut.



47. Accidentele Vasculare Cerebrale I1.: Reabilitarea deficitelor si dizabilitatii legate de
accidentul vascular cerebral, Tranzitia citre comunitate, urmérirea evolutiei si Ingrijirile pe
termen lung, Rezultatele reabilitérii.

48. Tulburarile Degenerative de Miscare ale Sistemului Nervos Central.

49, Scleroza Multipla.

50. Paralizia Cerebrala (*) Pediatrie.

51. Mielomeningocelul si alte Disrafisme Spinale (*) Pediatrie

52. Traumatismele Vertebro-Medulare 1.: Epidemiologie, Anatomia, mecanica si sindroamele
leziunilor traumatice, Clasificarea traumatismelor vertebro-medulare, Leziuni vertebro-
medulare

nontraumatice, Consecintele traumatismelor vertebro-medulare.

53 Traumatismele Vertebro-Medulare II.: Faza acuti a traumatismului, Perioada de reabilitare
a traumatismului, Faza cronicd a traumatismelor vertebro-medulare, Complicatiile secundare.
54. Boala Vasculari Perifericd a Membrului Inferior.

55. Reabilitarea Persoanelor cu Cancer.

56. Reabilitarea in Arsuri.

57. Reabilitarea Pacientilor Geriatrici.

58. Transplantul de Organe: Interventii de Reabilitare pentru Maximizarea Rezultatelor.

* Subiectele 51 si 52 sunt obligatorii pentru posturile de Reabilitare Pediatrica

II EXAMEN CLINIC

[1I. PROBA DE ABILITATI/MANUALITATI
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